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CADERNO DE ENCARGOS

LISTA DE ESPECIES E QUANTIDADES DE TRABALHOS

Nota 1 - As descri¢cOes constantes nos artigos, incluem o fornecimento de todos os materiais, mdo-de-
obra e equipamentos bem como todos os trabalhos acessdrios e complementares e transporte dos

produtos sobrantes a vazadouro autorizado da responsabilidade do Adjudicatario.

Nota 2 - Os trabalhos constantes nos artigos deverdo ser executados em conformidade com o Projeto,
Caderno de Encargos e demais Condi¢cdes Contratuais, em tudo o ndo definido por estes, deverdo ser
cumpridos os Regulamentos, Normas, Codigos, Documentos de Homologacdo, bem como as Instrucdes

dos fabricantes.

Nota 3 - Estdo incluidos neste mapa de quantidades, todos os trabalhos de montagem e desmontagem
de andaimes e apoio de construgdo civil, nomeadamente: acompanhamento / selagem de tubagens e

acessorios, remates, isolamentos

Nota 4 - Estdo incluidos neste mapa de quantidades, todos os trabalhos acessérios de desmontagem,
renovacao e instalacdo dos equipamentos e materiais existentes, e transporte para local a indicar pelo

Dono de Obra dos equipamentos e materiais nao utilizados.
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EB1 com Pré-Escolar do Cani¢o, EB1 com Pré-Escolar da Camacha e Escola Basica e Secunddria

Gongalves Zarco: Melhoria de acessibilidades e adaptacao de instalagdes sanitarias

Designacao dos Trabalhos Quantidades Unidade
CAP. 01 DEMOLICOES
1.1 Demoli¢do cuidada de muro e de vedagdo existente na EBS Gongalves Zarco. 1 Un
1.2 Escavagdo para a implantagdo da rampa na EBS Gongalves Zarco. 1 Un
Demoli¢do cuidada de paredes de alvenaria com 0,15m de espessura na EB1 com PE do
13 A 9,00 m2
Canico
Demoli¢do cuidada de parede de alvenaria com 0,35m de espessura na EB1 com PE da
1.4 1,80 m2
Camacha.
1.5 Demoli¢do cuidada de muro e de vedagdo existente na EBS Gongalves Zarco. 1 Un
1.6 Desmonte cuidado de loigas sanitdrias na EB1 com PE do Canigo.
1.6.1 Lavatodrios 3 Un
1.6.2 Sanitas 3 Un
1.7 Desmonte de portas interiores na EB1 com PE do Canico 4 Un
18 Abertura de rogos para mudanga de posicdo de sanitas e lavatorios na EB com PE do 8.0 m
Canico !
1.9 Picagem geral de pavimentos existentes na EB1 com PE do Canigo 10,75 m?2
1.10 Abertura de vdo para o exterior em parede de blocos 0,20 espessura na EB1 com PE do 1 U
) Canico. "
1.11 Remocdo de tubagens sobrepostas 4 parede na EB1 com PE do Canico. 1 Un
1.12 Escavagdo para a implantagdo da rampa na EBS Gongalves Zarco. 30,00 m3
1.13 Desmonte cuidado de Q1 na EB1 com PE da Camacha. 1 Un
1.14 Desmonte cuidado de expositores na EB1 com PE da Camacha. 1 Un
1.15 Abertura de vala para passagem de esgotos na EB1 com PE da Camacha. 15,00 m?2
1.16 Transporte para vazadouro produtos resultantes das escavagdes e demoligdes. 1 Un
CAP. 02 ALVENARIAS
Execugdo de parede de blocos de betdo 0,20m espessura assentes com argamassa de
2.1 cimento e areia ao trago 1,4 para tapamento de vdo na EB1 com PE da Camacha e EB1 7,60 m2
com PE do Canico.
CAP. 03 BETOES
31 Regularizagdo de fundo de caixa com 15 cm de tout venant para receber pavimento em 55.00 m2
) betdo armado na EBS Goncalves Zarco. !
Betdo armado C 25 /30 com ago A400 aproximado 350 Kg/m3 incluindo cofragem e
3.2 descofragem em rampa e macicos para bandeiras na EB1 com PE do Canigo, EB1 com PE 17,000 m3
da Camacha e EBS Goncalves Zarco.
Betdo armado C 15 /30 ago A400 aproximado 350 Kg m3 incluindo cofragem e
3.3 descofragem em rampas na EB1 com PE do Canico e na EB1 com PE da Camacha. 14,500 m3
CAP. 04 REVESTIMENTO DE PAREDES, PAVIMENTOS E TETOS
a1 Execucdo de paredes em alvenaria, incluindo pilares em betdo armado de reforco 48.00 m2
) pontuais, meio fio, reboco e pintura final das mesmas na EBS Gongalves Zarco. !
42 Execugdo de pavimento em trief, incluindo preparagdo e execugdo de fundo de caixa na 50,00 m2
EBS Goncalves Zarco.
Revestimentos de paredes com argamassa de cimento e areia ao trago 1/4 com
4.3 acabamento esponjado em paredes novas e outros remates interiores na EB1 com PE do 19,90 m2
Canico e EB1 com PE da Camacha.
Revestimento de paredes com azulejo branco 15x15, Cinca ou equivalente, na EB1 com PE
4.4 . 78,00 m2
da Camacha e EB1 com PE do Canico
Revestimento de pavimentos interiores com mosaicos de grés 30x30, idéntico ao
45 existente, na EB1 com PE da Camacha e EB1 com PE do Canico. 16,55 m2
46 Fornecimento e colocagdo de transi¢cdo de pavimento em granito évora serrado 0,94x0,30 ) U
) na EB1 com PE da Camacha e EB1 com PE do Canico "
47 Fornecimento e colocagdo de rodapés em mosaico margres, idéntico ao existente no 0.8
) pavimento na EB1 com PE da Camacha ! m
Fornecimento e colocagdo de teto falso em gesso cartonado anti-humidade incluindo
4.8 todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu perfeito acabamento na EB1 com PE da 5,80 m?2
Camacha.
4.9 Execuc¢do de pavimento afagado nas rampas de acesso na EB1 com PE do Canigo 32,00 m?2
CAP. 05 SERRALHARIAS
51 Fornecimento e colocagdo de porta em ferro, incluindo remates da vedagdo e pintura da 1 Un
) mesma na EBS Gongalves Zarco
5.2 Fornecimento e colocagdo de guardas metalicas, idénticas as existentes, na EB1 do Canigo 22,0 m
CAP. 06 CARPINTARIAS
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Fornecimento e colocagdo de portas interiores com forra e todas as ferragens necessarias

6.1 ao seu bom funcionamento, acabadas a tinta de esmalte em cor a definir em obra, na EB1 3 Un
com PE do Canico e EB1 com PE da Camacha
6.2 Fornecimento e colocagdo de parede em composito fendlico com porta de correr, na EB 6.50 m2
com PE do Canico e EB1 com PE da Camacha !
Fornecimento e colocagdo de armario de bancada em chapa de contraplacado maritimo
6.3 pintado a esmalte, incluindo bacia de banho, torneira do tipo hospitalar e colchdo de 1 Un
espuma forrado em cor a definir com dimensdo de 2,00x0,60, na EB1 com PE da Camacha
CAP. 07 INSTALACOES SANITARIAS
71 Fornecimento e colocacdo dos seguintes equipamentos sanitarios na EB1 com PE do
Canigo:
7.1.1 Sanita adaptada a utentes com mobilidade reduzida 1 Un
7.1.2 Lavatdrio adaptado para utentes com mobilidade reduzida 1 Un
7.1.3 Espelho reclindvel 1 Un
7.1.4 Barra moével em ago inox escovado, para adaptagdo a sanita com porta rolos incluido 1 Un
7.1.5 Barra fixa com 40cm 1 Un
7.1.6 Sanitas incluindo todos os acessdrios 2 Un
7.1.7 Lavatdrios de mural com 40x20 2 Un
7.1.8 Lavatdrio de 40x40 1 Un
7.1.9 Torneiras misturadoras de lavatorio, tipo Bruma modelo Lusitano, ou equivalente. 3 Un
7.1.10 Torneira de manipulo do tipo hospitalar 1 Un
7.1.11 Piagaba do tipo Pombo ou equivalente 3 Un
7.1.12 Porta rolos do tipo Pombo ou equivalente 3 Un
7.2 Fornecimento e colocagdo dos seguintes equipamentos sanitarios na EB1 com PE da
Camacha:
7.2.1 Sanita para criangas 2 Un
7.2.2 Lavatdrios de mural com 50x40 2 Un
7.2.3 Espelho de 1,00x1,00 2 Un
7.2.4 Torneiras misturadoras de lavatdrio, tipo Bruma modelo Lusitano, ou equivalente. 2 Un
7.2.5 Chuveiro extraivel idéntico aos existentes 1 Un
7.2.6 Piagaba do tipo Pombo ou equivalente 1 Un
7.2.7 Porta rolos do tipo Pombo ou equivalente 1 Un
CAP. 08 PINTURAS
Fornecimento e aplicagdo de pintura em tetos e paredes , incluindo a preparagdo da
8.1 superficie para correta execugdo das mesmas na EB com PE do Canico e EB1 com PE da 237,83 m?2
Camacha
CAP. 09 INSTALACOES DE AGUAS E ESGOTOS
9.1 EB1 com PE do Canig¢o
9.1.1 Rede de distribui¢cdo de agua fria sanitaria
Fornecimento e assentamento de tubo multicamada (Tricomposto tipo Pex - Aluminio -
Pex), classe PN10, para rede de agua fria e quente, incluindo fixagdes, acessorios,
9.1.1.1 unies, juncbes, e todos os trabalhos e materiais necessdrios ao seu perfeito
funcionamento, tudo conforme descricdo em pegas desenhadas, caderno de encargos e
instrucdes da fiscalizacdo, com os seguintes didmetros:
9.1.1.1.1 DN 26mm 2,0 m
Fornecimento e colocacdo de tubagem de agua fria em polietileno reticulado (PEX -
9.1.1.2 Classe 2), com manga corrugada azul e todos os acessérios de ligagdo e fixagdes de
acordo com C.E.
9.1.1.2.1 DN 16mm 22,0 m
Fornecimento e montagem de caixa em PVC, com tampa e aro em ago inox, com
9.1.1.3 fechadura, para alojamento de coletores de distribuicdo de agua quente e fria, incluindo 1 un
abertura de rogos e todos os trabalhos necessarios, conforme clausulas técnicas do C.E.
9.1.1.4 Fornecimento e montagem de coletores metadlicos, em latdo, incluindo valvulas de corte
e todos os trabalhos complementares, conforme descrito nas clausulas técnicas do C.E.
9.1.1.4.1 Coletor de 4 saidas 1 Un
9.1.14.2 Coletor de 2 saidas 2 Un
Fornecimento e montagem de valvulas de seccionamento/corte, PN 10 do tipo macho
9.1.1.5 esférico com manipulo, corpo em latdo, esfera em latdo cromado, conforme indicado
nas pecas desenhadas e clausulas técnicas do C.E.
9.1.15.1 DN 26mm 1 Un
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9.1.1.6

Fornecimento e montagem de torneiras de esquadria, por sanita e lavatério na rede de
dgua quente e fria, do tipo e gama das preconizadas para os aparelhos sanitarios,
incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios, e respetiva ligacdo a rede de aguas,
pronta a funcionar. A sua localizagdo necessita de aprovagdo da fiscalizagdo para ser
tornada valida.

Un

9.1.1.7

Ligacdo a rede existente, incluindo todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom
funcionamento.

Un

9.1.2

Rede de drenagem de aguas residuais

9.1.2.1

Fornecimento e execug¢do da rede de drenagem de aguas residuais em tubo plastico de
Policloreto de vinil (PVC-U), para ramais de descarga e de ligacdo, incluindo abertura e
tapamento de vala, respetivos acessorios e trabalhos necessarios, conforme desenhos
de projeto de especialidade e clausulas técnicas do C.E.

9.1.2.1.1

DN 40 mm

8,0

9.1.2.1.2

DN 75 mm

2,0

9.1.2.1.3

DN 110 mm

12,0

9.1.2.2

Fornecimento, colocagdo, montagem e ligagdo de caixa de reunido de pavimento para
rede de drenagem de dguas residuais domésticas, em PVC, com aro enroscado e tampa
em latdo cromado, ndo sifonadas, conforme indicado nos desenhos do projeto e cldusulas
técnicas do C.E.

Un

9.1.2.3

Fornecimento, colocagdo e montagem de sifées em garrafa para lavatérios em latdo, tipo
“JIMTEN-S-183", ou equivalente, incluindo valvulas de admissdo de ar.

Un

9.1.24

Execugdo de camaras de inspegdo/visita com sec¢do quadrada (500x500), com
profundidade variavel, incluindo movimento de terras, ligagdo de meias-canas,
acabamento interior, tampa rebaixada para receber o mesmo acabamento do pavimento
adjacente, aro com vedagdo hidrdulica, pegas para icamento da tampa e todos os
trabalhos complementares conforme desenhos e clausulas técnicas do C.E.

Un

9.1.2.5

Ligagdo da nova rede de esgotos a caixa de inspegdo existente, incluindo ligagdes.

Un

9.2

EB1 com PE da Camacha

9.2.1

Rede de distribuicdo de agua sanitdria quente e fria

9.2.1.1

Fornecimento e assentamento de tubagem para abastecimento geral de agua em tubo
de Polietileno de Alta Densidade (PEAD MRS10-PN20), com os didmetros representados
em projeto, para instalagdao em vala (enterrados), incluindo todos trabalhos e acessérios
necessarios, nos seguintes diametros e quantidades, conforme cldusulas técnicas do
C.E.:

9.2.1.1.1

DN 32mm

30,0

9.2.1.2

Fornecimento e assentamento de tubo multicamada (Tricomposto tipo Pex - Aluminio -
Pex), classe PN10, para rede de agua fria e quente, incluindo fixagcdes, acessorios, unides,
juncoes, e todos os trabalhos e materiais necessarios ao seu perfeito funcionamento, tudo
conforme descricdo em Pegas Desenhadas, Caderno de Encargos e instrugdes da
Fiscalizacdo, com os seguintes didmetros:

9.2.1.2.1

DN 26 mm

4,0

9.2.1.2.2

DN 32mm

4,0

9.2.1.3

Fornecimento e colocacdo de tubagem de agua fria em polietileno reticulado (PEX -
Classe 2), com manga corrugada azul e todos os acessérios de ligagao e fixagdes de
acordo com C.E.

9.2.1.3.1

DN16 mm

15,0

9.2.1.3.2

DN20 mm

2,0

9.2.13

Fornecimento e colocagdo de tubagem de agua quente em polietileno reticulado (PEX -
Classe 2), com manga corrugada vermelha, isolamento térmico com espuma elastomérica
com 20 mm de espessura e todos os acessorios de ligagdo e fixagdes de acordo com C.E.

9.2.13.1

DN 16 mm

7,0

9.2.1.3.1

DN 20 mm

2,5

9.2.14

Fornecimento e montagem de caixa em PVC, com tampa e aro em ago inox, com
fechadura, para alojamento de coletores de distribuicdo de agua quente e fria, incluindo
abertura de rogos e todos os trabalhos necessarios, conforme clausulas técnicas do C.E.

Un

9.2.15

Fornecimento e montagem de coletores metalicos, em latdo, incluindo valvulas de corte
e todos os trabalhos complementares, conforme descrito nas clausulas técnicas do C.E.

9.2.15.1

Coletor de 4 saidas

Un

9.2.15.2

Coletor de 3 saidas

Un
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Fornecimento e montagem de valvulas de seccionamento/corte, PN 10 do tipo macho

9.2.1.6 esférico com manipulo, corpo em latdo, esfera em latdo cromado, conforme indicado
nas pecas desenhadas e clausulas técnicas do C.E.
9.2.1.6.1 DN 26 mm 2 Un
9.2.1.6.2 DN 32mm 3 Un
Fornecimento e montagem de torneiras de esquadria, por sanita e lavatério na rede de
dgua quente e fria, do tipo e gama das preconizadas para os aparelhos sanitarios,
9.2.1.7 incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios, e respetiva ligacdo a rede de aguas, 4 Un
pronta a funcionar. A sua localizagdo necessita de aprovagdo da fiscalizagdo para ser
tornada valida.
Fornecimento e montagem de termoacumulador elétrico com capacidade de 50 Litros,
9.2.1.8 incluindo todos os acessorios e as ligagdes necessarias, de acordo com as clausulas 1 Un
técnicas do C.E. e indicacdes do fabricante.
Fornecimento e montagem de caixa de pavimento para acondicionamento de vélvula de
9.2.19 seccionamento com tampa metdlica, incluindo todos os trabalhos de ligagdo a rede 1 Un
existente.
9.2.2 Rede de drenagem de aguas residuais
Fornecimento e execugao da rede exterior, enterrada, de coletores de aguas residuais
9.2.2.1 em tubo plastico de Policloreto de vinil (PVC-U), incluindo respetivos acessorios e
trabalhos necessarios, conforme clausulas técnicas do C.E.
9.2.2.1.1. @ 110 mm 9,0 m
Escavacdo para abertura de valas com a largura de 0,70m e profundidade média de 0,80m
para implantagdo da rede exterior de coletores de dguas pluviais, assentamento da
9.2.2.2 tubagem em camada de areia, aterro de vala através de camadas compactadas de terras 5,100 m3
provenientes da escavagdo, transporte a vazadouro dos e entulhos sobrantes e todos os
trabalhos necessarios.
Fornecimento e execugdo da rede de drenagem de aguas residuais em tubo plastico de
9.2.2.3 Policloreto de vinil (PVC-U), para ramais de descarga e de ligacdo, incluindo abertura e
tapamento de vala, respetivos acessorios e trabalhos necessarios, conforme desenhos
de projeto de especialidade e clausulas técnicas do C.E.
9.2.2.3.1 DN 40 mm 4,0 m
9.2.2.3.2 DN 50 mm 5,0 m
9.2.2.3.3 DN 75 mm 9,0 m
9.2.2.3.4 DN 90 mm 5,0 m
9.2.2.3.5 DN 110 mm 19,0 m
Fornecimento, colocagdo, montagem e ligacdo de caixa de reunido de pavimento para
rede de drenagem de aguas residuais domésticas, em PVC, com aro enroscado e tampa
9.2.2.4 N . S . . 1 Un
em latdo cromado, ndo sifonadas, conforme indicado nos desenhos do projeto e clausulas
técnicas do C.E.
9225 Fornecimento, colocagdo e montagem de sifGes em garrafa para lavatdrios em latdo, tipo 5 Un
“JIMTEN-S-183", ou equivalente.
Execucdo de cdmaras de inspecdo/visita com seccdo quadrada (500x500), com
profundidade varidvel, incluindo movimento de terras, ligacgdo de meias-canas,
9.2.2.6 acabamento interior, tampa rebaixada para receber o mesmo acabamento do pavimento 1 Un
adjacente, aro com vedagdo hidraulica, pegas para icamento da tampa e todos os
trabalhos complementares conforme desenhos e clausulas técnicas do C.E.
9.2.2.7 Ligagdo da nova rede de esgotos a caixa de inspegdo existente, incluindo limpeza e 1 Un
recuperagdo da mesma.
9.2.2.8 Fornecimento e colocagdo de boca de limpeza. 1 Un
CAP. 10 INSTALACOES ELETRICAS
10.1 Trabalhos de fornecimento e instalacdo da instalagdo elétrica na EBS Gongalves Zarco
10.1.1 Remocdo de instalagdo existente 1 Un
10.1.2 Fornecimento e montagem, incluindo todos os materais e acessorios necessarios a
correta colocagdo de:
10.1.2.1 Tubo corrugado de @50 mm 45,00 m
10.1.2.2 Caixa C1 da AL na EB1 1 Un
10.1.2.3 Caixa T250 da OBO ¢/ Acrilico 1 Un
10.1.2.4 Calha 150x50 do tipo Unex, ou equivalente 2,0 m
10.1.2.5 Cabo XV 5G4 mm2 52,0 m
10.1.2.6 Cabo XV 3G1,5 mm2 9,0 m
10.1.2.7 Cabo UTP Cat6 30,0 m
10.1.3 Ligacdes no quadro elétrico existente 1 Un
10.1.4 Colocacdo e fixacdo de postes de 3 mts existentes 3 Un
1015 Fornecimento e colocagdo de globo de 400 mm opalino com ldmpada de Led 40W/4000K 3 Un
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10.1.6 Trabalhos de apoio de contrugdo civil. 1 Un
10.2 Trabalhos de fornecimento e instalagdo da instalacdo elétrica na EB1 com PE do Canico
10.2.1 Fornecimento e montagem de luminaria de led quadrada super slim. 4 Un
10.2.2 Fornecimento e montagem de interruptor para comando de iluminagdo. 3 Un
10.2.3 Desmontagem de projetores, postes, quadros elétricos e de todos os cabos de 1 U
o alimentacdo, bem como transporte de materiais para vazadouro autorizado. "
10.2.4 Fornecimento e montagem, incluindo todos os materais e acessorios necessarios a
- correta colocagdo de:
10.2.4.1 Detetor de movimento 1 Un
10.2.4.2 Cabo RZ1 3G1,5 mm?2 25,0 m
10.2.4.3 Tubo VD20 20,0 m
10.2.4.4 Trabalhos de apoio de contrugao civil 1 Un
10.3 Trabalhos de fornecimento e instalagio da instalacdo elétrica na EB1 com PE da
) Camacha
10.3.1 Fornecimento e montagem de luminariade led quadrada super slim. 2 Un
10.3.2 Fornecimento e montagem de interruptor para comando de iluminagdo 1 Un
10.3.3 Fornecimento e montagem, incluindo todos os materais e acessorios necessarios a
" correta colocagdo de:
10.3.3.1 Cabo RZ1 3G1,5 mm2 40,0 m
10.3.3.2 Tubo VD20 50,0 m
10.3.3.3 Cabo JESTH 2x0,8 30,0 m
10.3.4 Trabalhos de apoio de contrucao civil 1 Un
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